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MINH MẠNG THANG 36 VỊ


	MINH MẠNG THANG
	Tại sao gọi là minh mạng thang

	MINH MẠNG THANG CÓ TÁC DỤNG GÌ?

	ĐỐI TƯỢNG SỬ DỤNG

	CHỐNG CHỈ ĐỊNH MINH MẠNG THANG

	CÁCH NGÂM RƯỢU MINH MẠNG THANG ĐẠT HIỆU QUẢ

	CÁCH DÙNG VÀ LIỀU LƯỢNG

	CÁC TOA THUỐC CỦA MINH MẠNG THANG

	TOA THUỐC NHẤT DẠ LỤC GIAO SINH NGŨ TỬ

	MINH MẠNG THANG GIÁ BAO NHIÊU? MUA Ở ĐÂU

	LƯU Ý KHI SỬ DỤNG BÀI THUỐC MINH MẠNG THANG

	Video: Minh mạng thang 36 vị năm 2020










CỦ TAM THẤT NGÂM RƯỢU


	Bất Ngờ Với Công Dụng Mà Củ Tam Thất Ngâm Rượu Mang Lại

	Công dụng của củ tam thất ngâm rượu
	Lựa chọn củ tam thất để ngâm rượu

	Sử dụng củ tam thất ngâm rượu như thế nào cho hiệu quả?

	Hướng dẫn cách ngâm rượu củ tam thất

	Tam thất tươi ngâm rượu

	Củ tam thất khô

	Cách bảo quản rượu củ tam thất
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KÊ HUYẾT ĐẰNG


	Cây kê huyết đằng và bài thuốc trị bệnh hiệu quả
	Hỏi:

	Trả lời:

	Cây huyết đằng là gì?

	Cây huyết đằng phân bố ở đâu?

	Công dụng cây huyết đằng là gì?

	Cây huyết đằng điều trị bệnh gì? Những bài thuốc từ cây huyết đằng

	9 Bài thuốc khác chữa bệnh từ dược liệu Kê huyết đằng

	Video: Minh mạng thang 36 vị năm 2020

	Các bài viết khác có thể bạn chưa xem










SÂM CAU ĐEN CÓ TÁC DỤNG GÌ


	Sâm cau đen có tác dụng gì
	Tên khoa học

	Khu vực phân bố

	Bộ phận dùng

	Cách chế biến và thu hái

	Thành phần hóa học

	Tính vị

	* Công dụng điều trị bệnh của sâm cau đen

	Đối tượng sử dụng

	Cách dùng, liều dùng

	Mua sâm cau đen ở đâu, địa chỉ bán tiên mao ?

	Liên hệ mua sam cau den - tien mao

	Sâm cau đen có tốt không?

	Video: Tác dụng của sâm cau đen

	Các bài viết khác có thể bạn chưa xem










TÁO ĐỎ TÂN CƯƠNG CÓ TÁC DỤNG GÌ


	Táo đỏ Tân Cương: Cách dùng, tác dụng
	Nguồn gốc của loại táo đỏ Tân Cương

	Tác dụng của táo đỏ tân cương

	Cách nhận biết đâu là táo đỏ Tân Cương

	Cách sử dùng táo đỏ Tân Cương thượng hạng

	Mua Táo đỏ Tân Cương ở đâu?

	Các bài viết khác có thể bạn chưa xem










NỤ HOA TAM THẤT CÓ TÁC DỤNG GÌ


	Nụ Hoa Tam Thất Có Tác Dụng Gì?
	Đặc điểm của nụ hoa tam thất

	Nụ hoa tam thất có tác dụng gì?

	Nụ hoa tam thất chữa mất ngủ

	Ổn định huyết áp

	Có tính thanh nhiệt

	Phòng ngừa ung thư

	Cải thiện trí nhớ

	Nụ hoa tam thất giúp giảm cân

	Nụ hoa tam thất gồm những loại nào?

	Cách dùng nụ hoa tam thất hiệu quả

	Nụ hoa tam thất ngâm rượu.

	Mua nụ hoa tam thất ở đâu tại Hà Nội tốt nhất?

	Video: Tác dụng của nụ hoa tam thất

	Các bài viết có thể bạn chưa xem










Note

Liên hệ Thảo mộc HHT - Điện thoại - Zalo: 0964.421.551  hoặc 0932.340.345
Địa chỉ: Nhà 23a, Ngõ 137 đường Bát Khối, phường Long Biên, quận Long Biên, Hà Nội
Điện thoại: 0932 340 345
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MINH MẠNG THANG

Minh Mạng thang là một bài thuốc khá quen thuộc trong Đông y có từ thời vua Minh Mạng. Đây được xem là phương thuốc quý dành cho cánh mày râu tăng cường sinh lực và bồi bổ cơ thể. Trong bài viết dưới đây sẽ cung cấp cho bạn một số thông tin về bài thuốc tác dụng cũng như cách sử dụng hiệu quả nhất.

[image: "Ky tu trong thang minh mang thang"]

Tại sao gọi là minh mạng thang

Minh Mạng thang là bài thuốc cổ được ghi chép trong rất nhiều tài liệu khác nhau có từ thời vua Minh Mạng đã thất lạc. Cho đến khi Hội Đông y tỉnh Thừa Thiên Huế mất rất nhiều năm nghiên cứu, tìm tòi, ghi chép lại và thấy được một tập tài liệu ghi chép.

Theo lịch sử ghi chép lại, vua Minh Mạng là người rất quan tâm đến Thái Y viên, cũng như chăm sóc cho đời sống tinh thần của mình. Ông có đến hàng nghìn cung tần, mỹ nữ và cho đến 142 người con. Đây cũng là vị vua cho số lượng người con nhiều nhất trong suốt những triều đại của Việt Nam.

Chính vì thế, những bài thuốc bổ, chăm sóc sức khỏe, bồi bổ cơ thể của ông luôn được lưu truyền đến ngày nay và nhiều người áp dụng.

Bài thuốc này chỉ có 22 vị, những tùy vào thể trạng của từng người mà các bác sĩ sẽ cho thêm một số vị thành bài thuốc Minh Mạng thang 35 vị hay 33 vị.

[image: "sao bien trong thang minh mang thang"]
Vậy bài thuốc Minh Mạng thang có tốt không? Sở dĩ có câu hỏi này bởi theo nhiều người cho rằng đây “dâm dược” chứ không phải là thuốc quý. Tuy nhiên, đấy chỉ là quan điểm của những người chưa từng tìm hiểu về Minh Mạng thang.

Trên thực tế bài thuốc này rất bổ ích, chứa nhiều vị thuốc quý hiếm giúp tăng cường sức khỏe, bổ thận, tráng dương, mạnh gân cốt và còn được xem là “thần dược” của nam giới


Thông tin bài thuốc

Hiện nay có rất nhiều dị bản khác nhau từ bài thuốc này, nếu như bạn chưa từng tìm hiểu sẽ rất dễ bị lừa, mua nhầm và không mang lại tác dụng như mong muốn.



MINH MẠNG THANG GỒM NHỮNG VỊ GÌ?

Hiện nay đơn thuốc được lưu truyền rộng rãi nhất là Minh Mạng thang 33 vị gồm 33 vị thuốc thảo dược thiên nhiên sau:


	Dâm dương hoắc


	Nấm linh chi


	Nhục thung dung


	Kỷ tử


	Nhân sâm


	Đỗ trọng


	Ba kích tím


	Ích trí nhân


	Phá cố chỉ


	Thiên niên kiện


	Thổ phục linh


	Thỏ ty tử


	Cẩu tích


	Cốt toái bổ


	Xuyên Khung


	Tục đoạn


	Đẳng sâm


	Cam thảo


	Hạt sen


	Ngưu tất


	Bạch thược


	Bạch truật


	Sinh địa


	Quế chi


	Ngũ gia bì


	Hà thủ ô


	Ý dĩ


	Mạch môn


	Đại táo


	Sâm đương quy


	Sa sàng tử


	Đan sâm


	Phục Linh


	Kê huyết đằng


	Sao biển


	Tắc kè




Một số phòng khám y dược sẽ kê Minh Mạng thang 35 vị, hoặc 36 vị vẫn bao gồm 33 vị kể trên và 2 tắc kè. + Đuôi tắc kè là một thành phần tốt trong con tắc kè, có tác dụng rất tốt cho sức khỏe. Cho nên sau khi mua về, bạn cần bảo quản thật cẩn thận để tránh làm mất đuôi tắc kè.


	Chúng tôi đã thử nhiều thang không cho tắc kè và sao biển thấy tác dụng thuốc vẫn rất tốt, chính vì vậy không nên quá coi trọng tắc kè và sao biển này.




[image: "tac ke trong thang minh mang thang"]



MINH MẠNG THANG CÓ TÁC DỤNG GÌ?

Vậy Minh Mạng thang có tác dụng gì mà lại được nhiều nam giới ưa chuộng sử dụng như thế. Trong đó phải kể đến như:

Hỗ trợ điều trị thận hư, thận yếu và các bệnh lý về thận từ giai đoạn cấp đến mãn tính.

Tăng cường chức năng sinh lý ở nam giới, đặc biệt là những người bắt đầu bước sang giai đoạn trung niên, có tuổi.

Hỗ trợ điều trị một số bệnh về sinh lý nam giới như rối loạn cương dương, xuất tinh sớm, tinh trùng yếu,…

Kích thích lưu thông các mạch máu trong cơ thể, để điều hòa và phân tán nguồn năng lượng ra khớp các cơ quan. Đồng thời tăng lượng máu xuống dương vật và các cơ quan sinh dục để kích thích ham muốn, hưng phấn hơn trong các cuộc yêu cũng như duy trì được thời gian cương cứng dương vật lâu hơn.

Phòng chống bệnh mãn dục sớm ở nam giới, duy trì chức năng sinh lý đến trên 40 tuổi hoặc hơn nữa.

Bồi bổ và chăm sóc cơ thể, tăng cường khí huyết giúp đầu óc, tinh thần thêm minh mẫn, tỉnh táo

Phòng chống bệnh suy nhược cơ thể, tăng cả về chất và lượng của tinh trùng.

Lưu ý: Đây là công dụng chúng của Minh Mạng thang, tuy nhiên, chúng cũng có thể thay đổi tùy vào thể trạng, sức khỏe của từng người cũng như chế độ sinh hoạt và lối sống.



ĐỐI TƯỢNG SỬ DỤNG

Mặc dù trước đây Minh Mạng thang được kê dành cho vua sử dụng và mục đích chính là tăng cường chức năng sính lý cho nam giới, tuy nhiên nữ giới vẫn có thể dùng. Chỉ cần là họ ở trong những đối tượng sau đây:

Người bị yếu sinh lý hay suy giảm chức năng sinh lý, giảm ham muốn hay không có cảm giác khi làm “chuyện yêu”.

Người muốn nâng cao chất lượng và ham muốn tình dục, cải thiện tình trạng tinh trùng yếu, xuất tinh sớm ở nam giới.

Người bị suy nhược cơ thể, mệt mỏi do lao động, áp lực tinh thần, cuộc sống.

Người bị bệnh về đường tiêu hóa, hấp thụ và tiêu hóa kém.

Dành cho bệnh nhân bị phong tê thấp.

Người đang mong muốn có con, hiếm muộn cũng có thể sử dụng.



CHỐNG CHỈ ĐỊNH MINH MẠNG THANG

Minh Mạng thang là bài thuốc có rất nhiều vị thuốc quý không chỉ có tác dụng sinh lý mà còn tăng cường sức khỏe rất tốt. Tuy nhiên vẫn có một số những đối tượng nhất định không nên sử dụng.

Người bị mẫn cảm hay dị ứng với bất kì một thành phần nào của thuốc.

Phụ nữ đang mang thai hoặc trong giai đoạn cho con bú cũng không được phép sử dụng.

Trẻ em dưới tuổi hay người lớn dưới 30 đang có sức khỏe tốt cũng không nên dùng Minh Mạng thang vì có thể sẽ bị tác dụng ngược.

Người bị cao huyết áp, hay huyết áp không ổn định cũng được chống chỉ định.

Với những người bị dị ứng rượu thì không sử dụng thang thuốc Minh Mạng ngâm rượu



CÁCH NGÂM RƯỢU MINH MẠNG THANG ĐẠT HIỆU QUẢ

Bạn có thể sử dụng Minh Mạng Thang ngâm rượu, tác dụng cũng tương tự như sắc thuốc uống. Tuy nhiên, bạn cần tuân thủ đúng theo hướng dẫn, bởi nếu ngâm không đúng cách có thể làm giảm hiệu quả mang lại của các vị thuốc. Cụ thể như sau:


Chuẩn bị:

Rượu trắng hoặc rượu nếp khoảng 7.5 – 8 lít.

Bình thủy tinh hoặc chum vại sành để trong quá trình ngâm không gây biến đổi các vị thuốc. Dung tích tối thiểu phải chứa được 10 lít.

Đường phèn: 100gr.

[image: "do trong trong thang minh mang thang"]


Cách thực hiện:

Tất cả các vị thuốc cần được rửa qua một lần với nước lọc để ráo nước.

Cho tất cả vào trong bình, trừ hai vị thuốc là tắc kè và sao biển.

Bạn đổ khoảng 0.5 lít rượu vào tròng bình để thuốc ngấm rượu trong khoảng 30 – 45 phút.

Hai vị thuốc tắc kè và sao biển đem đi nướng khi dậy mùi thì dưng lại.

Sau khoảng thời gian để thuốc ngấm rượu, bạn chắt chỗ rượu đấy ra ngoài và bỏ đi. Đổ nốt chỗ rượu còn lại vào bình cùng 100gr đường phèn.

Dùng nắp đậy thật chặt, không để hở và cất ở nơi tối, không có sự tiếp xúc của ánh sáng mặt trời.

Bạn có thể dùng sau 30 ngày ngâm. Tuy nhiên ngâm càng lâu thì hiệu quả sử dụng càng cao. Thời điểm tốt nhất là từ 6 tháng – 1 năm khi rượu đã ngấm hết những vị thuốc.




CÁCH DÙNG VÀ LIỀU LƯỢNG

Cách dùng và liều dùng cũng rất quan trọng. Bạn nên tuân theo đúng khuyến cáo, tránh lạm dụng không mang lại tác dụng như mong muốn còn gây ra những phản ứng phụ.


Liều lượng:

Với rượu: 20ml/ lần và mỗi ngày dùng khoảng 2 – 3 lần.

Với thuốc sắc: 500 – 600ml/ ngày (khoảng 1 – 2 bát thuốc)



Cách dùng:

Với rượu Minh Mạng thang bạn nên dùng trước bữa ăn chính từ 10 – 20 phút (lưu ý những người bị bệnh về dạ dày thì nên dùng sau khi ăn để tránh ảnh hưởng). Bạn có thể pha thêm một ít mật ong để tăng hương vị và dễ uống hơn hoặc đem chưng cách thủy để giảm mùi cồn.

Với thuốc sắc bạn uống hai thời điểm trong ngày là sáng hoặc tối. Ngoài ra, bạn cũng có thể chỉ cần sắc một bát một ngày để uống cũng được.

Lưu ý: Rượu thuốc Minh Mạng thang sau khi đã sử dụng hết lượt đầu tiên, bạn có thể cho thêm 3.5 lít rượu (loại rượu ban đầu bạn ngâm) vào bình và ngâm tiếp lần 2.




CÁC TOA THUỐC CỦA MINH MẠNG THANG

Theo đúng như trong Đông y, bài thuốc Minh Mạng thang được kê thành 2 toa chính là nhất dạ ngũ giao và nhất dạ lục giao. Cụ thể từng toa như sau:


TOA THUỐC NHẤT DẠ NGŨ GIAO

Nhất dạ ngũ giao là toa thuốc sử dụng 19 vị thuốc của Minh Mạng thang cùng kết hợp với nhau. Nhiều người còn tương truyền rằng, toa thuốc này còn giúp mang song thai nên được nhiều người lựa chọn sử dụng.


Thành phần:

Nhị hồng sâm, táo nhân, đảng sâm, cam cúc hoa, cốt toái bổ, đại táo, sanh địa, xuyên tục đoạn, quảng bì, xuyên đỗ trọng, xuyên ngưu tất, xuyên quy, cam kỷ tử, thục địa, thạch hộc, đan sâm, chích kỳ, xuyên khung, nhục thung dung,



Cách thực hiện:

Tất cả các vị thuốc rửa sạch bằng nước lọc và để ráo nước.

Cho tất cả các vị thuốc vào một bình thủy tinh hoặc chum, vại bằng sành, cùng với 5 lít rượu trắng.


Cách 1:

Ngâm khoảng 3 – 6 tháng sẽ dùng được.

Mỗi ngày dùng đúng theo liều lượng đã được chỉ định, nếu không uống được rượu thì pha của mật ong hoặc đem chưng cách thủy để giảm mùi cồn.



Cách 2:

Rượu được cho vào bình thì để ngâm trong 5 ngày, 5 đêm rồi đổ ra, lấy phần bã đã ngâm rượu nấu với 0.5 lít rượu cùng loại.

Khi sôi thì cho đường phèn vào để rượu thuốc nguội.

Bảo quản cẩn thận trong 10 ngày liên tục là có thể dùng được.

Mỗi ngày dùng 3 lần vào 3 thời điểm để thấy những tác dụng.

[image: "dam duong hoac trong thang minh mang thang"]





TOA THUỐC NHẤT DẠ LỤC GIAO SINH NGŨ TỬ

Toa thuốc thứ hai cũng được sử dụng rất nhiều có tên là nhất dạ lục giao sinh ngữ tử sử dụng 24 loại thảo dược của bài thuốc Minh Mạng thang. Thuốc có tác dụng rất tốt trong việc hỗ trợ điều trị và cải thiện tình trạng sinh lý nam giới rất tốt.


Thành phần:

Sa sâm, nhục thung dung, cát tâm sâm, vân quy, trần bì, phòng phong, Thục linh, bạch truật, bạch thược, cam thảo, nhục quế, đại táo, tần giao, độc hoạt, tục đoạn, thường truật, đại hồi, đỗ trọng, kỷ tử, mộc qua, cúc hoa, xuyên khung, thục địa, đào nhân.


Cách thực hiện:

Tất cả các vị thuốc rửa sạch bằng nước lọc và để ráo nước.

Cho tất cả các vị thuốc vào một bình thủy tinh hoặc chum, vại bằng sành, cùng với 5 lít rượu trắng.


Cách 1:

Ngâm khoảng 3 – 6 tháng thì sử dụng được.

Mỗi ngày dùng đúng theo liều lượng đã được chỉ định, nếu không uống được rượu thì pha của mật ong hoặc đem chưng cách thủy để giảm mùi cồn.



Cách 2:

Rượu được cho vào bình thì để ngâm trong 7 ngày, 7 đêm rồi đổ ra, lấy phần bã đã ngâm rượu nấu với 0.5 lít rượu cùng loại.

Đun trên lửa nhỏ để liu riu đến khi bớt một chút rượu thì cho đường phèn vào để rượu thuốc nguội.

Bảo quản cẩn thận trong 10 ngày liên tục là có thể dùng được.

Mỗi ngày dùng 3 lần vào 3 thời điểm để thấy những hiệu quả tuyệt vời nhất.






MINH MẠNG THANG GIÁ BAO NHIÊU? MUA Ở ĐÂU

Hiện nay minh mạng thang được bán khá phổ biến trên thị trường. Bạn có thể mua tại thảo mộc hht [https://www.facebook.com/thaomochahuytoai.hht/]

Tuy nhiên, trong quá trình mua bạn nên tìm đến những địa chỉ mua hàng uy tín, chất lượng để tránh mua phải thuốc giả, trộn, lẫn những vị thuốc khác. Điều sẽ khiến người dùng không cảm thấy những tác dụng như mong muốn.

Giá thuốc Minh Mạng thang không cố định thay đổi tùy thuộc vào: Thời điểm mua, vị thuốc đấy có đang quý hiếm hay phát triển tốt; Tùy vào địa chỉ bán; Tùy vào số vị thuốc mà bạn mua. Mức giá giao động như sau:

Minh Mạng thang 22 vị: 600.000 VNĐ/ 1 thang thuốc.

Minh Mạng thang 36 vị: 700.000 VNĐ/ 1 thang thuốc

[image: "ba kich trong thang minh mang thang"]


LƯU Ý KHI SỬ DỤNG BÀI THUỐC MINH MẠNG THANG

Minh Mạng thang là bài thuốc quý rất tốt cho sức khỏe của người dùng nếu biết cách dùng cùng một chế độ ăn uống và lối sống lành mạnh. Một số lưu ý dưới đây sẽ giúp người dùng sử dụng bài thuốc một cách hiệu quả hơn.

Không được tự ý bốc thuốc để uống mà cần đi khám sức khỏe ở các phòng khám Đông y. Các bác sĩ sẽ chẩn đoán đúng tình trạng sức khỏe hiện tại của bạn và đưa ra liều lượng phù hợp nhất.

Tuân thủ đúng theo chỉ định về liều lượng và cách dùng của thuốc, tránh lạm dụng thuốc mà gây nên những biến chứng, hậu quả không đáng có.

Khi sử dụng bài thuốc Minh Mạng thang bạn gặp một số những tác dụng phụ nhất định như dị ứng, đau đầu, chóng mặt thì nên ngưng sử dụng và đến cơ sở y tế để thăm khám.

Với những người bị bệnh về dạ dày, đường tiêu hóa nên chọn phương pháp chưng cất để uống thay vì sử dụng rượu để tránh tình trạng bệnh nặng hơn.

Trong quá trình sử dụng Minh Mạng thang, bạn nên kết hợp cùng một chế độ ăn uống khoa học. Cung cấp vào cơ thể nhiều loại thực phẩm giàu chất xơ, Vitamin và khoáng chất tốt cho cơ thể.

Hạn chế sử dụng những loại chất kích thích, rượu bia, thuốc lá, những loại đồ ăn nhanh, đồ ăn đóng hộp, thực phẩm đông lạnh,… Vì trong những thực phẩm này chứa rất nhiều chất bảo quản và phụ gia, tích tụ nhiều trong cơ thể cũng là yếu tố gây tình trạng suy giảm chức năng sinh lý.

Xây dựng chế độ ăn uống, tập luyện, ngủ nghỉ đúng giờ. Thường xuyên vận động thể dục thể thao, tăng cường sức khỏe những bài tập đơn giản hoặc bộ mộ nhất định.

Trên đây là một số thông tin tổng hợp về bài thuốc Minh Mạng thang – vấn đề được nhiều người quan tâm hiện nay. Hy vọng với những thông tin trên đây giúp bạn hiểu hơn cũng như tin tưởng và sử dụng trong việc chăm sóc sức khỏe hằng ngày.



Video: Minh mạng thang 36 vị năm 2020
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Bất Ngờ Với Công Dụng Mà Củ Tam Thất Ngâm Rượu Mang Lại

Tam thất là một loại thảo dược có nhiều công dụng trong việc điều trị các bệnh thông thường. Tam thất có nhiều cách sử dụng với nhiều bài thuốc khác nhau. Trong đó, củ tam thất ngâm rượu là một phương thức được nhiều người sử dụng. Vậy củ tam thất ngâm rượu có tác dụng gì? Hãy cùng Thảo mộc HHT tìm hiểu qua bài viết dưới đây nhé!



Công dụng của củ tam thất ngâm rượu

Tam thất, còn được biết đến với một số tên gọi như kim bất hoán hay thổ sâm. Đây là một loại cỏ nhỏ, có tuổi thọ khá lâu năm. Tam thất thường mọc ở những vùng núi cao trên 1500m, nơi nhiều bóng râm và ẩm mát. Mặc dù vào mùa đông, nhiệt độ hạ thấp xuống dưới 0 độ C mà cây tam thất vẫn trụ được.

Đa số các bộ phận của cây tam thất đều có tác dụng đối với sức khỏe, thường được sử dụng để làm thuốc, nhưng củ tam thất là phần được sử dụng nhiều nhất. Trải qua nhiều năm hút tinh hoa từ lòng đất, củ tam thất chứa đựng nhiều công dụng tuyệt vời. Có nhiều phương pháp sử dụng củ tam thất như dùng khô, dùng tươi hay tán thành bột mịn, nhưng phổ biến nhất là sử dụng củ tam thất ngâm rượu.

[image: "củ tam thất ngâm rượu"]
Tiêu đề, mô tả: củ tam thất ngâm rượu
Văn bản thay thế: củ tam thất ngâm rượu
Chú thích: Công dụng của củ tam thất ngâm rượu

Một số tác dụng tam thất tươi ngâm rượu bao gồm hỗ trợ điều trị bệnh tiêu thũng, thiếu máu, bồi bổ cơ thể, kéo dài tuổi thọ, tăng cường sức đề kháng, hệ miễn dịch. Bên cạnh đó, củ tam thất ngâm rượu có tác dụng phục hồi sức khỏe cho phụ nữ sau sinh hoặc người mới ốm dậy, giúp ăn được, ngủ ngon, tăng cường trí nhớ và giảm stress.

Củ tam thất ngâm với rượu còn có thể cầm máu, tan vết bầm, tăng cường các thành mạch máu, giúp máu huyết được lưu thông điều hòa, ổn định huyết áp. Khi sử dụng tam thất ngâm rượu, làn da của bạn cũng trở nên đẹp và trắng hơn, các vết thâm nám, tàn nhang cũng dần biến mất, quá trình lão hóa cũng diễn ra chậm hơn. Các độc tố trong người cũng dần được đào thải.

Ngoài ra, củ tam thất ngâm rượu còn có tác dụng ngăn chặn sinh khối u, ức chế sự di căn, làm tiêu khối u lành, kéo dài sự sống. Rượu củ tam thất còn hỗ trợ điều trị đau mỏi xương khớp ở người già. Nó còn có tác dụng trong việc điều trị viêm tiền liệt tuyến, điều trị các bệnh hiếm muộn, yếu sinh lý.


Lựa chọn củ tam thất để ngâm rượu

Để có một bình rượu củ tam thất thì việc lựa chọn nguyên liệu là rất quan trọng. Lời khuyên cho bạn là củ tam thất ngâm rượu được lựa chọn nên là tam thất Bắc và từ 3 năm tuổi đời trở lên. Khi lựa chọn nên chú ý chọn củ còn nguyên vẹn, nhiều cuống, râu và tránh chọn những củ non, thối, dập hoặc không đủ tuổi. Những củ tam thất không đủ tiêu chuẩn sẽ không có đủ những tác dụng dược lý mà chúng ta mong muốn.

Ngoài ra, để có một bình tam thất ngâm rượu thì một bình ngâm đúng chuẩn cũng cần được chú trọng. Một bình ngâm tốt sẽ giúp giữ được dược tính của tam thất, giúp tăng thêm mùi vị thơm ngon của rượu. Các bạn nên sử dụng chum sành vì khi đó, rượu củ tam thất sẽ được ngấu nhanh hơn và sự an toàn cũng cao hơn so với bình nhựa hay thủy tinh.

[image: "củ tam thất ngâm rượu có tốt không"]
Tiêu đề, mô tả: củ tam thất ngâm rượu
Văn bản thay thế: củ tam thất ngâm rượu có tốt không
Chú thích: Lựa chọn nguyên liệu ngâm rượu

>>> Tham Khảo Thêm:





Da kỳ đà có tác dụng gì
Cách chữa bệnh viêm phế quản bằng mật kỳ đà



Sử dụng củ tam thất ngâm rượu như thế nào cho hiệu quả?

Củ tam thất ngâm rượu có nhiều tác dụng đối với sức khỏe. Vậy sử dụng rượu như thế nào cho hiệu quả?

Có 3 loại tam thất thường được dùng để ngâm rượu là tam thất bắc, tam thất nam và tam thất rừng. Trong đó, tam thất bắc và tam thất rừng có tác dụng dược lý hơn cả.

Rượu được ngâm trên 6 tháng là đã có tác dụng. Liều lượng phù hợp nhất dành cho bạn là từ 30 - 50 ml mỗi ngày trong bữa ăn. Thực hiện đều đặn hằng ngày và bạn sẽ thấy được sự cải thiện sức khỏe đáng kể. Tuy nhiên các bạn không nên uống quá nhiều rượu củ tam thất (khoảng trên 100 ml) mỗi ngày vì điều này sẽ dẫn đến những tác hại cho cơ thể.

[image: "củ tam thất ngâm rượu có tốt không"]
Tiêu đề, mô tả: củ tam thất ngâm rượu
Văn bản thay thế: tác dụng của tam thất ngâm rượu
Chú thích: Sử dụng củ tam thất ngâm rượu như thế nào cho hiệu quả?



Hướng dẫn cách ngâm rượu củ tam thất



Tam thất tươi ngâm rượu

Các bạn rửa sạch đất bên ngoài, cắt bỏ rễ và để cho ráo nước. Các bạn có thể thái mỏng hoặc để nguyên củ như vậy ngâm đều được. Ngâm rượu tam thất tươi theo tỉ lệ 1kg tam thất: 3 lít rượu 45 độ. Để rượu ngâm trong 3 tháng là có thể sử dụng.



Củ tam thất khô

Tam thất khô sau khi mua về, các bạn rửa sạch và sau đó tráng sơ qua với rượu cho sạch. Tương tự với tam thất tươi, bạn có thể thái, hay chặt nhỏ hoặc để nguyên củ tam thất khi ngâm. Tỉ lệ ngâm rượu tam thất khô là 1kg tam thất: 5 lít rượu 40 độ. Thời gian ngâm rượu là 3 tháng.
Khi ngâm bạn nên lưu ý đổ rượu ngập hết củ tam thất và đậy nắp bình kĩ càng. Rượu tam thất ngâm càng lâu càng có hiệu quả cao.

[image: "củ tam thất ngâm rượu"]
Tiêu đề, mô tả: củ tam thất ngâm rượu
Văn bản thay thế: tam thất tươi ngâm rượu
Chú thích: Hướng dẫn cách ngâm rượu củ tam thất



Cách bảo quản rượu củ tam thất

Để rượu giữ được hương vị tốt nhất, các bạn cũng cần chú ý trong việc bảo quản. Đậy nắp bình thật kỹ càng để không làm giảm chất lượng của rượu. Củ tam thất ngâm rượu nên được đặt ở nơi thoáng mát, tránh ánh nắng trực tiếp vì có thể làm mất đi màu sắc và giảm công hiệu của rượu. Nên giữ rượu ở nhiệt độ phòng, không thay đổi nhiều, 10 - 25 độ C là thích hợp.

Các bạn cũng nên tránh đặt bình rượu ở nơi gần các chất dễ bay hơi như xăng, dầu, cồn, gas hay những chất có độc hay có mùi kích thích.

Cách làm củ tam thất ngâm rượu rất dễ dàng nhưng công dụng mà nó mang lại là rất lớn. Hi vọng những thông tin trên đây của Thảo mộc HHT sẽ hữu ích với bạn. Đừng quên chia sẻ với người thân và bạn bè cách có được bình rượu củ tam thất để cải thiện sức khỏe nhé!

>>> Xem ngay:
củ tam thất chữa những bệnh gì
 Bà bầu có ăn được tam thất không?





[image: "củ tam thất ngâm rượu"]
Tiêu đề, mô tả: củ tam thất ngâm rượu
Văn bản thay thế: tam thất tươi ngâm rượu
Chú thích: Hướng dẫn cách ngâm rượu củ tam thất

Meta Title: Bất Ngờ Với Công Dụng Mà Củ Tam Thất Ngâm Rượu Mang Lại
Meta Description: Tam thất có nhiều công dụng tốt đối với sức khỏe. Vì vậy nhiều người đã lựa chọn củ tam thất ngâm rượu để bồi bổ. Cùng Thảo mộc HHT tìm hiểu về nó nhé!
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Cây kê huyết đằng và bài thuốc trị bệnh hiệu quả


Hỏi:

Mình muốn mua mấy kg kê huyết đằng về sử dụng mà lên mạng xem nhiều trang giá lệch nhau quá nhiều! Cảm ơn



Trả lời:

Theo các chuyên viên cho biết Kê huyết đằng có tên khoa học Millettia reticulata là thảo dược thuộc họ Đậu/ Cánh bướm. Dược liệu này có tác dụng chỉ thống, thông kinh lạc, bổ huyết, hòa huyết, mạnh gân xương buộc phải được dùng để chữa trị đau nhức xương khớp, thiếu máu cũng như kinh nguyệt không đều.

Tên gọi khác: Hoạt huyết đằng, hồng đằng,mã nhung đằng, trư huyết đằng, huyết phong, rất chương long, huyết long đằng, cửu tằng phong, hồng đằng, đại huyết đằng,…

Tên khoa học: Millettia reticulata

Họ: Cánh bướm/ Đậu (danh pháp khoa học: Fabaceae)

[image: "Kê huyết đằng"]


Cây huyết đằng là gì?

Cây huyết đằng hay còn được gọi là cây huyết rồng, cây thuyết đằng, đại hoạt đằng, hoạt huyết đằng, kê huyết đằng, đại huyết đằng, dây máu người…

Tên khoa học cây huyết đằng là Sargentodoxa cuneata (Oliv.) Rehd. Et Wiis

Cây huyết đằng có họ khoa học là Sargeniodoxceae.


Cây huyết đằng được mô tả như thế nào?

Cây huyết đằng là một loại dây leo, thân có thể dài tới 10m, vỏ bên ngoài màu hơi nâu. Lá mọc so le nhau, lá kép, gồm có 3 lá chét, cuống lá dài từ 4,5-10cm, lá chét ở giữa có cuống ngắn, lá chét hai bên gần như không cuống. Phiến lá chét ở giữa hình trứng, lá chét 2 bên hơi hình thận, dài từ 7cm tới 11cm, rộng từ 3,5cm đến 6,5cm.

Mặt trên của lá có màu xanh, mặt dưới của lá có màu xanh nhạt. Là loại cây có hoa đơn tính, khác gốc, mọc thành chùm ở một số kẽ lá, cụm hoa dài đến 14cm, mọc thõng xuống. Hoa đực có màu vàng xanh, có 6 lá đài, có 6 cánh tràng thoái hóa thành hình sợi cũng như 6 nhị. Hoa cái gần giống như hoa đực, rất nhiều lá noãn cũng như bầu thượng.

Quả mọng hình trứng dài khoảng 8-10mm. Khi chín có quả có màu lam đen. Thường ra hoa vào các tháng 3-4 và thường đậu quả vào những tháng 7-8.

[image: "Kê huyết đằng thái lát"]



Cây huyết đằng phân bố ở đâu?

Huyết đằng là dòng cây mọc hoang ở Lào Cai, Bắc Thái, Hoà Bình, Lạng Sơn,… Mọc ở trong các quần hệ rừng kín thường xanh trên núi đất, núi đá vôi; thỉnh thoảng chúng ta hay thấy ở kiểu rừng thưa nửa rụng lá hơi khô.

Cây huyết đằng có khả năng sống được trên rất nhiều dòng đất như feralit đỏ hoặc vàng trên núi, granit, bazan, đất pha cát dọc theo những bờ sông suối. Cây huyết đằng thường phân bố ở độ cao không vượt rất 1600m.


Thành phần hóa học của cây huyết đằng

Cây dây máu có chứa khá nhiều thành phần hóa học, bao gồm:

Milletol

Tanin

Chất nhựa

Glucozit

Beta Sitosterol

4-tetrahydroxy chalcone

Protocatechuic acid

5 Alpha-Stigmastane-3 Beta

Epicatechin

Daucosterol

Friedelan-3-Alpha-Ol

Licochalcone

9-Methoxycoumestrol



Bộ phận sử dụng của cây huyết đằng

Thân cây huyết đằng là thân gỗ leo nên thu hái được quanh năm. Chúng ta chặt về, tiểu phẫu cắt bỏ cành lá, để vài ngày cho nhựa se lại, sau đó mới chặt khúc cũng như phơi khô. Thân cây lúc tươi phẫu thuật cắt ngang có màu nhựa đỏ như màu máu người, khi khô ở mặt tiểu phẫu cắt có nhiều vòng đen do nhựa quánh lại.

Thu hái và chế biến cây huyết đằng
Cây huyết đằng thu hái quanh năm, tốt nhất vào tháng 8 cũng như tháng 10. Chặt cây về, sau đó tiểu phẫu cắt bỏ cành lá và chọn thứ to, chắc, rồi phơi khô.



Tính vị, kinh quy của cây huyết đằng

Cây huyết đằng có vị đắng, ngọt và tính bình. Tác dụng lên 2 kinh Tâm, Tỳ.




Công dụng cây huyết đằng là gì?

Cây huyết đằng được dùng rất nhiều để bổ máu cũng như chữa trị cho khá nhiều căn bệnh không giống nhau. Cây này thường sử dụng cho các đối tượng như: người ốm yếu, suy nhược cơ thể, phụ nữ kinh nguyệt không đều; người già mắc phong thấp, đau nhức cũng như người khí huyết hư hàn.

[image: "công dụng của Kê huyết đằng thái lát"]


Cây huyết đằng điều trị bệnh gì? Những bài thuốc từ cây huyết đằng


Cây huyết đằng có tác dụng chữa đau lưng, gối mỏi

dùng bài gồm có 16g cây huyết rồng; tục đoạn, xuyên khung, cẩu tích cũng như dây đau xương mỗi thứ dùng 12g. Sắc tất cả các vị thuốc trên rồi đem uống hàng ngày, mỗi ngày 1 thang, chia khiến cho 2 – 3 lần uống mỗi ngày. Sử dụng bài thuốc này liên tục khoảng 6 tháng sẽ thấy hiệu quả.



Cây huyết đằng có tác dụng giúp cơ thể suy yếu, đổ mồ hôi trộm

sử dụng bài gồm có 90g kê huyết đằng, đem rửa sạch, rồi sắc lấy nước. Cho vào trong hỗn hợp thuốc vừa sắc 1 – 2 quả trứng gà nấu như canh và kiên trì ăn liên tục từ 5 – 7 ngày để bồi bổ sức khỏe.



Cây huyết đằng có tác dụng chữa trị kinh nguyệt không đều

Bài thuốc bao gồm 16g cây huyết rồng, 10g ngưu tất, 6g nghệ vàng và 12g ích mẫu. Sắc uống tất cả các vị thuốc trên với nhau, mỗi ngày một thang. Dùng liên tục từ 5 ngày đến 10 ngày thì hiện tượng trên sẽ chấm dứt.



Cây huyết đằng có tác dụng chữa trị khí huyết hư, thiếu máu, người mệt mỏi, hoa mắt, chóng mặt

Bài thuốc bao gồm có 16g huyết rồng; đương quy, hà thủ ô, thục địa mỗi thứ 12g, 10g nhân sâm. Sắc uống mỗi ngày 1 thang, chia ra khiến cho hai lần, phải uống thuốc ngay lúc thuốc còn nóng. Sử dụng liên tục từ 3 – 5 ngày.



Cây huyết đằng có tác dụng chữa trị đau dạ dày

dùng bài gồm có Kê Huyết đằng từ 16 đến 20g. Sắc với nước, hoặc ngâm với rượu để uống, có khả năng sử dụng dây để nấu cao đều được.



Cây huyết đằng có tác dụng chữa trị đau lưng

Bài thuốc bao gồm kê huyết đằng, tỳ giải, rễ trinh nữ, ý dĩ mỗi thứ dùng 16g; cỏ xước 12g; quế chi rễ lá lốt, thiên niên kiện mỗi thứ 8g; trần bì 6g. Cho tất cả hỗn hợp trên với nhau rồi sắc uống.

[image: "Cây huyết đằng điều trị bệnh gì"]



9 Bài thuốc khác chữa bệnh từ dược liệu Kê huyết đằng

Kê huyết đằng được sử dụng để điều trị tê bại, chóng mặt, thiếu máu, rối loạn kinh nguyệt,…

Chuẩn bị: Cẩu tích, ngưu tất, tỳ giải cũng như cốt toái bổ mỗi thứ 20g, thiên niên kiện 6g, bạch chỉ 4g với huyết đằng 20 – 40g.

Thực hiện: Sắc uống ngày 1 thang.

Chuẩn bị: Huyền sâm 15g, huyết đằng 20g, mạch môn 15g và hạt muồng 15g, tâm sen 4g.

Thực hiện: Đem sắc uống.

Chuẩn bị: Rễ trinh nữ, ý dĩ, kê huyết đằng, tỳ giải mỗi thứ 16g, quế chi, thiên niên kiện và rễ lá lốt mỗi thứ 8g, cỏ xước 12g, trần bì 6g.

Thực hiện: Đem sắc uống.

Chuẩn bị: Ngũ gia bì hương, uy linh tiên, huyết đằng, độc hoạt và tang chi, mỗi thứ 12g.

Thực hiện: Đem sắc uống và sử dụng hết trong ngày.

[image: "Bài thuốc khác chữa bệnh từ dược liệu Kê huyết đằng"]
Chuẩn bị: Kê huyết đằng 300g, 1 lít rượu.

Thực hiện: Đem kê huyết đằng tán nhỏ và ngâm với rượu trong khoảng 10 ngày. Mỗi lần sử dụng 25ml, ngày uống 2 lần.

Chuẩn bị: Hy thiêm, rễ vòi voi, kê huyết đằng và thổ phục linh mỗi thứ 16g, sinh địa 12g, rễ cà gai leo 10g, huyết dụ 10g, ngưu tất 12g, nam độc lực 10g, rễ cây cúc ảo 10g.

Thực hiện: Đem sắc uống ngày 1 thang.

Bài thuốc 1: Chuẩn mắc cây mua núi, huyết đằng và rễ gối hạc mỗi thứ 12g, dây đau xương, rễ phòng kỷ và vỏ thân ngũ gia bì mỗi thứ 10g. Đem những vị thái nhỏ và phơi khô, sau đấy đem ngâm rượu. Mỗi lần sử dụng 25ml, ngày sử dụng 2 lần.

Bài thuốc 2: dùng độc hoạt, thiên niên kiện, rễ bưởi bung, gai tầm xọng, xấu hổ, núc nác, huyết đằng, dây đau xương, phòng kỷ, chân chim, cô xước, quế chi mỗi thứ 4 – 6g. Đem những vị sắc lấy nước uống hay nấu thành cao.

Bài thuốc 1: sử dụng ngưu tất 12g, đào nhân 12g, nhọ nồi 10g, kê huyết đằng 20g, hồng hoa 12g, nghệ vàng 12g với cam thảo 4g. Đem những vị sắc với 400ml nước, còn lại khoảng 100ml. Chia thành 2 lần uống cũng như dùng hết trong ngày.

Bài thuốc 2: Chuẩn mắc dây đau xương, cẩu tích, huyết đằng và ngưu tất mỗi thứ 20g, ba kích 12g, cốt khỉ củ 8g, cốt toái bổ 12g với thiên niên kiện 8g. Đem sắc ngày dùng 1 thang.

Chuẩn mắc tô mộc 5g, kê huyết đằng 10g cũng như nghệ vàng 4g. Đem một số vị thái nhỏ, phơi/ sấy khô sau đấy sắc uống hết trong ngày. Nhưng phụ nữ đang có thai không được dùng bài thuốc này.

sử dụng ích loại 16g, nghệ 8g, đào nhân 8g, xuyên khung 8g, sinh địa 12g với huyết đằng 16g. Đem sắc lấy nước uống.


Lưu ý khi dùng bài thuốc từ Kê huyết đằng

các điều buộc phải chú ý khi dùng dược liệu huyết đằng:

dùng dược liệu này trong thời gian dài có khả năng gây táo bón và khô họng.

Phụ nữ có thai và cho con bú phải tham khảo ý kiến chuyên gia trước khi sử dụng.

Phía trên là những thông tin cần thiết về Kê huyết đằng mong rằng sẽ giúp cho bạn tìm được một loại dược liệu tốt cho sức khoẻ nhất .



Kê huyết đằng là một vị thuốc không thể thiếu trong các thang ngâm rượu

Thang ngâm rượu như:  minh mạng thang, thang bổ thận 12 vị, than bổ thận 28 vị, kể cả trong thang amakong cũng không thể thiếu thảo dược này.

Bạn có nhu cầu mua minh mạng thang, thang bổ thận 12 vị, thang bổ thận 28 vị vui lòng liên hệ số điện thoại 0932.340.345




Video: Minh mạng thang 36 vị năm 2020

    
  
    
    

    Sâm cau đen có tác dụng gì
    

    
 
  

    
      
          
            
  
Sâm cau đen có tác dụng gì

Sâm cau đen [https://sites.google.com/view/thaomochht/blog/sam-cau-den]  (tiên mao) vị thuốc nam điều trị liệt dương nổi tiếng được dân gian ca ngợi, sử dụng cách đây hàng trăm năm. Các cuốn sách cổ đều có ghi chép về công dụng của tiên mao. Tuy nhiên rất ít người biết và sử dụng. Ở bài viết này xin giới thiệu tới quý vị và các bạn về công dụng, cách dùng sâm cau đen.

Sâm cau đen - tiên mao [https://sites.google.com/view/thaomochht/blog/sam-cau-den] còn có tên gọi khác là tiên mao, ngải cau, sâm cau rừng…. Đây là một trong số rất ít những vị thuốc nam có công dụng bồi bổ sức khỏe, tăng cường sinh lý, điều trị liệt dương được ghi nhận trong cuốn sách nổi tiếng toàn thế giới – Cuốn “Những cây thuốc, vị thuốc Việt Nam” của giáo sư, Tiến sỹ Đỗ Tất Lợi.

[image: "Sâm cau đen tươi - sâm tiên mao"]

Tên khoa học

Curculigo orchioides Gaertn. Thuộc họ thủy tiên



Khu vực phân bố

Cây sâm cau đen mọc hoang hóa ở các vùng đồi núi nước ta. Hiện mới phát hiện sâm cau đen mọc ở một số tỉnh Tây Bắc như: Hòa Bình, Sơn La, Ninh Bình, Yên Bái, Lào Cai, Tuyên Quang.

Chưa thấy cây mọc ở đồng bằng, hiện nay cây sâm cau vẫn chưa được trồng đại trà. Toàn bộ nguồn nguyên liệu đều dựa vào việc khai thái ngoài thiên nhiên.



Bộ phận dùng

Củ sâm cau chính là bộ phận được dùng làm thuốc.



Cách chế biến và thu hái

Là loài cây cỏ mọc lâu năm, người dân thu hái củ sâm cau quanh năm. Nhiều nhất vào thời gian từ tháng 9 đến tháng 12 hàng năm, đây là thời điểm củ sâm cau có chất lượng tốt nhất.



Thành phần hóa học

Trong củ có rất nhiều hoạt chất quý như: Hoạt chất Saponin, phytosterol, phenolic glycosid, lignan và rất nhiều axit amin.

[image: "Cây sâm cau đen tươi - sâm tiên mao"]


Tính vị

Sâm cau đen có vị hơi cay, tính ấm. Vào 2 kinh tỳ, thận.



* Công dụng điều trị bệnh của sâm cau đen

Theo y học cổ truyền sâm cau đen có một số tác dụng chính sau:

Điều trị liệt dương

Điều trị yếu sinh lý

Điều trị xuất tinh sớm

Điều trị chứng thận dương hư

Bồi bổ cơ thể, tăng cường miễn dịch

Mạnh gân xương

Điều trị thần kinh suy nhược



Đối tượng sử dụng

Người mắc chứng thận dương hư (Lưng đau, gối mỏi, lưng bị lạnh, suy nhược cơ thể, gầy xanh xao)

Nam giới bị suy giảm chức năng sinh lý

Người sức khoẻ yếu, nhanh mệt

Nam giới tuổi trung niên, suy giảm nội tiết tố, mãn dục nam

Người bình thường không bệnh tật gì nên sử dụng sâm cau để tăng cường sức khỏe, tăng khả năng yêu, tăng bản lĩnh trước chị em



Cách dùng, liều dùng

Sâm cau đen có thể dùng theo 2 cách là ngâm rượu hoặc sắc nước uống. Cách dùng cụ thể như sau:


Cách ngâm rượu sâm cau đen tươi:

Chuẩn bị: 1kg sâm cau đen tươi, 3 lít rượu 45 độ, 1 bình thủy tinh hoặc sành sứ loại miệng lớn.

Cách ngâm: Củ sâm cau ta để nguyên củ cho đẹp, rửa sạch thật sạch (đặc biệt là các kẽ rễ), để dáo nước, tráng qua rượu 1 lần sau đó bỏ vào bình ngâm. Đổ ngập rượu, đậy nắp bình rồi ngâm trong thời gian 1 tháng trở lên là dùng được.

Cách dùng: Dùng trong mỗi bữa ăn, mỗi bữa uống 2 – 3 ly nhỏ.



Cách sắc uống

Nếu không dùng được rượu bạn áp dụng cách sắc uống như sau:

Có thể dùng tươi hoặc khô.

Tỷ lệ: Sâm tươi 20g (khô 10g thái mỏng) đun với 500ml nước, đun cạn còn 300ml chia 2 lần uống trong ngày.

Sâm cau đen đang là sản phẩm Hot được nhiều anh em tin dùng bởi hiệu quả tuyệt vời của vị thuốc này. Công dụng của sâm cau đen đã được y học cổ truyền công nhận, điều đó chứng tỏ những kết quả của nền y học cổ truyền nước ta vẫn nguyên giá trị.




Mua sâm cau đen ở đâu, địa chỉ bán tiên mao ?

Sâm cau đen hiện có trữ lượng khá dồi dào tại Hà Giang, hiện nay chúng tôi đang tiến hành thu mua của người dân vùng cao ở dạng củ tươi nguyên củ. Sản phẩm sạch, có chất lượng rất tốt. Dưới đây là một số thông tin về vị thuốc:

Giá sâm tươi 150.000đ/kg

Giá sâm khô 400.000đ/kg

Xuất xứ: Hà Giang

Tình trạng: Thu hoàn toàn từ rừng tự nhiên

Quy cách đóng gói: Túi nilon 1kg

Hình thức bảo quản: Nguyên củ khô hoặc thái lát

Có gửi hàng trên toàn quốc

Ngoài vị sâm cau đen ta còn vị sâm cau đỏ cũng có cùng chung 1 tác dụng. Các bạn có thể tham khảo thêm thông tin về sâm cau đỏ tại đây.

Nếu thấy bài viết hữu ích, hãy chia sẻ cho bạn bè người thân của các bạn bằng cách nhấp vào biểu tượng Facebook ở phía dưới bạn nhé.

Nếu thấy bài viết trên có ích, các bạn hãy chia sẻ trên Facebook cho người thân và bạn bè mình biết nhé. Cảm ơn bạn!



Liên hệ mua sam cau den - tien mao

Liên hệ qua điện thoại hoặc Zalo số: 0932.340.345 hoặc số 0964.421.551

Địa chỉ: Số nhà 23a ngõ 137 đường Bát Khối, Phường Long Biên, Quận Long Biên, Hà nội
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Sâm cau đen có tốt không?

Sâm cau đen - Tiên mao là một thảo dược không thể thiếu trong các thang thuốc ngâm rượu của chúng tôi. Bạn có thể tìm thấy sâm cau đen trong thang thuốc của chúng tôi như:

Thang bổ thận 12 vị [https://www.youtube.com/watch?v=wIgsfBoarHo]

https://www.youtube.com/watch?v=wIgsfBoarHo

Thang bổ thận 29 vị [https://www.youtube.com/watch?v=UdpdQ-ZfmhE]

https://www.youtube.com/watch?v=UdpdQ-ZfmhE



Video: Tác dụng của sâm cau đen

    
  
    
    

    Táo đỏ Tân Cương: Cách dùng, tác dụng
    

    
 
  

    
      
          
            
  
Táo đỏ Tân Cương: Cách dùng, tác dụng

‍Táo đỏ Tân Cương là một trong số loại trái cây được tin dùng, là loại quả rất dễ ăn, với rất nhiều cách chế biến khác nhau. Vậy táo đỏ có tác dụng gì, địa chỉ bán táo đỏ ở đâu, các bạn đã tìm hiểu kĩ về loại thảo dược này chưa?

Trong Đông Y, người ta thường sử dụng táo đỏ như một bài thuốc vừa chăm sóc sức khỏe và sắc đẹp. Loại quả này được sử dụng rất lâu đời với nhiều cách dùng khác nhau.
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Nguồn gốc của loại táo đỏ Tân Cương

Táo đỏ Tân Cương là loại táo thượng hạn số một của Tân Cương - Trung Quốc. Được bầu chọn là 1 trong hơn 2000 loại táo ngon nhất thế giới, trên cả táo đỏ Hàn Quốc.

Khác với các loại trái cây khác thì khi khô thì cần được sấy, còn riêng với loại táo đỏ này thì khô tự nhiên tại trên cây, ra quả trong thời tiết khắc nghiệt khoảng 40 độ C.
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Do nhiệt độ chênh lệch của ngày và đêm tại Tân Cương, ban ngày tại đó kéo dài khoảng 15 giờ, một năm lên đến 200 ngày không sương, nên trái táo khi chín và tự khô trên cây. Sau khi khô khoảng 70-80% thì dùng cây đập thật mạnh vào cành để quả rụng , nên phơi khô thêm vài ngày cho đạt à có thể bảo quản rất lâu, lên đến 3 năm.



Tác dụng của táo đỏ tân cương

Táo đỏ tân cương là một trong các loại thực phẩm rất tốt cho chị em phụ nữ trong việc chăm só sắc đẹp , cải thiên sắc tốt da , làm giảm đi quá trình lão hóa,…

Giúp giảm đau cơ, làm giảm cảm giác thèm ăn, hỗ trợ tim mạch, tăng cường trao đổi chất, làm sạch các mạch máu, ức chế các tế bào ung thư, giúp cải thiện táo bón như một loại thuốc nhuận tràng, giảm lo âu, giúp xây dựng cơ bắp, hỗ trợ tiểu đường, tạo cảm giác hưng phấn, cải thiên chứng rối loạn chức năng não.



Cách nhận biết đâu là táo đỏ Tân Cương

Táo đỏ Tân Cương mọt trong loại trái khô, vào khoảng thời gian gần đây táo đỏ được ưa chuộng rất nhiều, bởi thế khi mua cần đảm bảo bạn đang mua đúng loại.

Loại táo đỏ chuẩn cần đảm bảo to ngon, cùi dày (cơm dày), hạt bé, thị dẻo ngọt thơm, đặt thịt. Táo chỉ được thu hoạch tại cây, sau quá trình hông khô tại cây ở nhiệt độ rất cao, tuy vậy, vỏ của quả táo tuy nhăn nhưng vẫn phòng to, da của quả có màu đỏ đậm , khác với các loại táo thường khác có nàu đỏ nâu, hạt tròn, thịt khô.

Khá nhiều người tin rằng khi mua hàng xách tay táo đỏ, sẽ mua được hàng mới ngon, chất lượng không phải hàng cũ, hàng tồn. Nhưng nên đảm bảo khi mua cần cân nhắc chọn lựa kỹ lưỡng.
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Cách sử dùng táo đỏ Tân Cương thượng hạng

Có rất nhiều cách sử dụng táo đỏ Tân Cương, chẳng hạn như cách đơn giản nhất là có thể ăn liền, làm đồ ăn vặt không cần chế biến, hoặc đem ngâm rượu, nấu cháo, pha trà,… đều ích tâm, lợi khí, tốt cho sức khỏe..


Ngâm rượu táo đỏ

Táo đỏ có thể ngâm với rượu giúp bổ máu, khi ngâm táo với rượu thì các chất dinh dưỡng từ táo sẽ hòa huyện với rượu, nên khi uống rượu sẽ dễ dàng hấp thụ, duy trì dòng máu trong đông mạch , đồng thời hỗ trợ quá trình tuần hoàn ,giúp quá trình trao đổi chất diễn ra dễ dàng hơn.



Nấu cháo táo đỏ

Cháo Táo đỏ giúp an thần, dễ ngủ, khi nấu cháo có thể kết hợp với táo, kỷ tử, hạt sen, cũng có thể bỏ thêm long nhãn. Tất cả các thành phần có trong cháo đều là các bài thuốc, nên đây là món cháo đầy dinh dưỡng giúp an thần, giảm bớt căng thẳng, mệt mỏi, tạo nên giấc ngủ ngon hơn.

Bạn cũng có thể ngâm táo với nước, dùng làm nước uống hằng ngày giúp thanh lọc giải độc gan rất tốt, còn có thể tăng ptotein trong huyết thanh.



Hấp táo đỏ với mộc nhĩ‍

Hấp táo đỏ với mộc nhĩ, đây là món chị em nen dùng vì tác dụng của nó là đẹp da ,sau khi sở chế xong cho táo đỏ đường và mộc nhĩ vào đun trong lữa nhỏ, khoảng 30 phút. Sau khi sử dụng sẽ tăng tính đàn hồi của da, giúp làn da khỏe mạnh hơn, làm giảm các sắc tố như nám, tàng nhan, làm cho da bạn sáng mịn, tươi khỏe.



Pha trà gừng táo đỏ

Món trà gừng táo đỏ, với sự kết hợp của táo đỏ Tân Cương, gừng tươi, một ít đường, cho tất cả vào đun với nước sử dụng như một món trà. Rất tốt cho dạ dày, phòng chống và hỗ trợ các bệnh liên quan đến dạ dày.
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Nấu chè dưỡng nhan táo đỏ

“Chè Dưỡng Nhan” một trong các món chế biến từ táo thì đây là một món chè vừa chăm sóc tốt cho sức khỏe mà còn là món chè chăm dưỡng sắc đẹp rất hiệu quả , khi kết hợp táo đỏ, kỷ tử, tuyết yến, tuyết liên tử, long nhãn,…

Thêm đường phèn hay hạt chia vào món chè giúp chậm quá trình oxy hóa, duy trì sự trẻ trung, món chè rất thích hợp vào mùa hè, sử dụng cho mẹ bầu, người lớn tuổi hay trẻ em đều được.
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Mua Táo đỏ Tân Cương ở đâu?

Để mua táo đỏ Tân Cương đúng chất lượng loại một, nên tìm hiểu về nơi mua để tránh mua hàng kém chất lượng, có thể mua tại các nhà thuốc đông uy tín như Thảo mộc HHT. Đây là địa chỉ bán táo đỏ Tân Cương uy tín lâu năm tại Hà Nội.

Để mua được loại táo đỏ Tân Cương hảo hạng, chúng tôi đã cung cấp cho bạn một số mẹo nhỏ để nhìn hàng đúng táo chất lượng trong bài viết: “táo đỏ khô giá bao nhiêu”. Mời bạn đọc tham khảo bài viết này để tích lũy kinh nghiệm mua sắm.


Thông tin liên hệ:

Thảo mộc HHT

Hotline : 0932.340.345 (Mobi) - 0964.421.551 (Viettel)

Địa chỉ: Nhà 23a ngõ 137 đường Bát Khối, Phường Long Biên, Quận Long Biên, Hà Nội



Giá bán táo đỏ Tân Cương: 200,000 VNĐ/KG

Trên đây là bài viết: “Táo đỏ Tân Cương: Cách dùng, tác dụng của táo đỏ Tân Cương”, hy vọng nó đã cung cấp cho bạn những thông tin bổ ích về loại táo thượng hạng này.

Nếu người thân hoặc bạn bè của bạn có nhu cầu mua táo đỏ Tân Cương, hãy chia sẻ bài viết này đến họ nhé!

Táo đỏ, đại táo là một vị thuốc không thể thiếu trong minh mạng thang [https://sites.google.com/view/thaomochht/minh-mang-thang-36-vi] của chúng tôi. Thang minh mạng được nhiều người dùng và đánh giá chất lượng tốt. Mời các bạn xem video phía dưới



Tổng hợp các video về minh mạng thang [https://www.youtube.com/playlist?list=PLejr7_EdIH0ckym84da8girAdIaybLA6d]

https://www.youtube.com/playlist?list=PLejr7_EdIH0ckym84da8girAdIaybLA6d


Note

Liên hệ  Hà Toại - Điện thoại, hoặc Zalo số: 0964.421.551 hoặc 0932.340.345

Địa chỉ: Nhà 23a, Ngõ 137 đường Bát Khối, phường Long Biên, quận Long Biên, Hà Nội

Điện thoại: 0932 340 345
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Các bài viết khác có thể bạn chưa xem

Nấm lim xanh [https://sites.google.com/view/thaomochht/blog/nam-lim-xanh]

Minh mạng thang [https://sites.google.com/view/thaomochht/minh-mang-thang-36-vi]
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Nụ Hoa Tam Thất Có Tác Dụng Gì?

Được biết đến là thảo dược quý trong Đông y và là vị thuốc đa năng, nụ hoa tam thất được nhiều người tìm mua rộng rãi. Tuy nhiên, ít ai biết cụ thể hoa tam thất có tác dụng gì và những lưu ý khi sử dụng nó. Cùng Thảo mộc HHT đi tìm hiểu đặc điểm, cách dùng và lưu ý khi dùng của loại thảo dược quý này nhé!


Đặc điểm của nụ hoa tam thất

Theo danh pháp khoa học thì cây tam thất được gọi là Panax pseudoginseng và thuộc họ Araliaceae (nhân sâm). Cũng vì nguồn gốc này mà tam thất có một số công dụng giống với nhân sâm. Biết được điều này giúp bạn có thể giải đáp phần nào thắc mắc hoa tam thất có tác dụng gì?
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Tiêu đề, mô tả: hoa tam thất có tác dụng gì?
Văn bản thay thế: nụ hoa tam thất có tác dụng gì?
Chú thích: Đặc điểm của nụ hoa tam thất

Nhiều người thường lầm tưởng nụ hoa tam thất nào cũng giống nhau. Tuy nhiên, chúng không chỉ khác nhau về giá trị kinh tế mà còn khác nhau về thời điểm thu hoạch và công dụng mang lại. Nụ hoa tam thất bắt đầu xuất hiện khi cây nảy nụ tầm 30 ngày. Khi nụ vừa mới chớm nở thì mùi thơm đã bốc lên thoang thoảng. Cũng chính vì thế mà nụ hoa tam thất là phần được người dùng lựa chọn nhiều nhất.



Nụ hoa tam thất có tác dụng gì?

Nụ hoa tam thất được cả Đông y lẫn Y học hiện đại thừa nhận là có công dụng hiệu quả trong việc chữa trị một số căn bệnh.



Nụ hoa tam thất chữa mất ngủ

Đối với câu hỏi hoa tam thất có tác dụng gì thì có nhiều câu trả lời. Trong đó, mất ngủ là một căn bệnh khó trị nhưng có thể chữa khỏi bằng nụ hoa tam thất. Đến cả những người mất ngủ kinh niên hay đang gặp phải tình trạng ngủ không sâu giấc thì đều có thể chữa bằng loại dược liệu này.



Ổn định huyết áp

Một số người bị huyết áp cao hay thấp phải điều trị bằng thuốc tây nhiều năm nhưng không cải thiện. Chứng bệnh này tuy không ảnh hưởng gì nặng ở hiện tại nhưng lại tiềm ẩn nhiều nguy cơ cho người mắc như gặp tai biến. Thế nhưng khi dùng hoa tam thất bắc thì tình trạng huyết áp không ổn định sẽ chấm dứt.



Có tính thanh nhiệt

Nụ hoa thường được nhiều người dùng để thưởng trà. Cũng lý do này mà các chị em phụ nữ thắc mắc hoa tam thất có tác dụng gì? Liệu nó có tính thanh nhiệt để có thể trị mụn, giải độc tố ra khỏi cơ thể hay không?

Theo khoa học đã chứng minh thì nụ hoa tam thất có tính thanh nhiệt từ bên trong cơ thể. Vào ngày hè nóng bức thì cơ thể dễ cảm thấy mệt mỏi hay gương mặt nổi vài nốt mụn thì bạn nên thưởng trà nụ hoa tam thất nhé.
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Tiêu đề, mô tả: hoa tam thất có tác dụng gì?
Văn bản thay thế: tác dụng của hoa tam thất
Chú thích: tác dụng của nụ hoa tam thất



Phòng ngừa ung thư

Có được công dụng này là nhờ những thành phần chứa trong nụ hoa. Chúng có tác dụng kiềm chế sự hình thành của các khối u.



Cải thiện trí nhớ

Hoa tam thất là loại thảo dược chứa nhiều dưỡng chất có lợi cho bộ não. Vì thế mà nó giúp những người thường xuyên sử dụng cải thiện trí nhớ và giải tỏa căng thẳng.



Nụ hoa tam thất giúp giảm cân

Đây chính là tác dụng đáng mong chờ nhất đối với chị em phụ nữ bởi cơ thể thường dễ lâm vào tình trạng thừa cân. Để giảm cân một cách tự nhiên, bạn nên uống một chút trà nụ hoa tam thất mỗi ngày. Việc này không những giúp bạn nhanh chóng loại bỏ mỡ thừa mà còn đem tới làn da mịn màng.

Xem thêm:

Cao trăn có tác dụng gì [https://caycohoaqua.com/cao-tran-co-tac-dung-gi/]

Tầm gửi cây nghiến mát gan bổ thận chữa đau xương khớp [https://caycohoaqua.com/tam-gui-nghien/]



Nụ hoa tam thất gồm những loại nào?

Ngoài việc muốn biết hoa tam thất có tác dụng gì thì cách phân loại nụ hoa cũng được nhiều người thắc mắc. Tùy vào cách chế biến mà nụ hoa tam thất được chia thành hai loại. Đó chính là nụ hoa tam thất tươi và nụ hoa tam thất khô.

Khoảng 20 ngày sau khi cây đâm chồi thì nụ hoa tam thất dần được hình thành. Nụ hoa tam thất không lớn, mỗi nụ có kích thước đều nhau và chỉ nhỏ chừng nửa hạt gạo. 5 ngày tiếp theo, khi mà hoa tam thất chưa nở bung và còn nguyên chùm thì được gọi là nụ hoa tam thất bao tử.

Bởi chưa bung nên hoa tam thất còn giữ nhiêu tinh chất quý cùng hương thơm ngào ngạt. Vì lý do này mà hoa tam thất bao tử được nhiều người tìm kiếm khi mua nhất. Vài ngày sau, hoa nở bung và dễ thấy được nhụy hoa. Loại này thường bị vỡ và không còn thơm như hoa tam thất bao tử nữa.



Cách dùng nụ hoa tam thất hiệu quả

Là loại thảo dược quý nên hoa tam thất có thể chữa trị cho nhiều căn bệnh khó trị. Cũng vì thế mà hoa tam thất có tác dụng gì và công dụng với mỗi cách dùng thường được nhiều người thắc mắc. Những công dụng của nụ hoa tam thất vẫn sẽ giữ nguyên trong từng cách dùng. Tuy nhiên, với từng cách dùng khác nhau thì nó sẽ mang lại cho người dùng thêm nhiều công dụng hữu ích.
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Tiêu đề, mô tả: hoa tam thất có tác dụng gì?
Văn bản thay thế: cách dùng hoa tam thất khô
Chú thích: Cách dùng nụ hoa tam thất hiệu quả



Nụ hoa tam thất ngâm rượu.

Dùng 1kg nụ hoa tam thất tươi hoặc 0,5kg nếu là hoa tam thất khô để ngâm cùng 8 lít rượu. Thời gian ngâm tối thiểu là 3 tháng trước khi bắt đầu dùng.

Thưởng trà hoa tam thất cũng là cách dùng được nhiều người ưa thích. Bởi mùi hương nhè nhẹ của hoa tam thất luôn khiến người ta vấn vương, nay lại chứa nhiều công dụng quý trong chữa bệnh và làm đẹp.

Lưu ý khi sử dụng nụ hoa tam thất

Với công dụng có thể chữa trị các căn bệnh khó dứt, nụ hoa tam thất được xem là một loại “thần dược”. Do đó mà chị em thường tìm hiểu hoa tam thất có tác dụng gì và mua dùng ngay mà không lưu ý một số điểm trước khi dùng.

Thứ nhất, hoa tam thất vốn có tính thanh nhiệt nên không phù hợp với những bạn có thể trạng hàn, bàn tay và bàn chân thường cảm thấy lạnh.Thứ hai, hoa tam thất có thể giúp điều hòa kinh nguyệt cho những chị em bị ứ kinh. Nếu đang trong giai đoạn gian hành kinh thì không nên dùng nụ hoa tam thất. Bởi nó có thể dẫn đến trường hợp kinh nguyệt ra nhiều.

Cuối cùng, những chị em nào đang có thai thì tuyệt đối không tự ý sử dụng nụ hoa tam thất hay các thảo dược khác. Trong các loại thảo dược thường có tác dụng hoạt huyết nên có thể đem lại ảnh hưởng không tốt với em bé trong bụng.



Mua nụ hoa tam thất ở đâu tại Hà Nội tốt nhất?

Được công nhận là một loại thảo dược quý hiếm và chỉ sinh trưởng trên những vùng núi hiểm trở như Hà Giang, Lào Cai hay Sapa nên giá của nụ hoa tam thất trở nên đắt đỏ. Cũng chính vì thế mà nhiều gian thương đã làm giả, làm nhái mặt hàng này. Một số khác mưu mẹo thì bán cho bạn loại hoa tam thất đã nở bung hay nụ hoa vừa mới chớm. Hai loại này tuy vẫn thơm ngon nhưng chưa đạt đến giai đoạn đỉnh cao về mùi hương và hiệu quả.

[image: "địa chỉ bán hoa tam thất khô tại Hà Nội"]
Tiêu đề, mô tả: hoa tam thất có tác dụng gì?
Văn bản thay thế: địa chỉ bán hoa tam thất khô tại Hà Nội
Chú thích: Mua nụ hoa tam thất ở tại Thảo mộc HHT

Thảo mộc HHT chuyên cung cấp các loại thảo dược quý, trong đó có hoa tam thất. Với phương châm đạt được niềm tin của khách hàng nên đơn vị luôn lựa chọn loại nụ hoa tam thất bao tử loại I để đem tới tay người tiêu dùng. Đây cũng chính cái tâm của đơn vị mà nhiều người đã quay lại sau lần mua hàng thứ nhất.

Đặc biệt hơn, bạn sẽ dễ dàng được tư vấn hay mua sản phẩm của Thảo mộc HHT thông qua kênh Zalo hay fanpage. Điều này giúp đảm bảo nụ hoa tam thất đến tay bạn là được cung cấp trực tiếp từ nhà sản xuất. Sau khi đã giải đáp được hoa tam thất có tác dụng gì thì liên hệ ngay với Thảo mộc HHT nhé.

Địa chỉ: Nhà 23a, Ngõ 137 đường Bát Khối, phường Long Biên, quận Long Biên, Hà Nội

Điện thoại: 0932 340 345

Website: https://caycohoaqua.com/

Fanpage: https://www.facebook.com/thaomochahuytoai.hht

Thảo Mộc HHT vừa mách bạn hoa tam thất có tác dụng gì và những lưu ý khi sử dụng. Để có thể tận dụng những công dụng của nó thì bạn phải mua nụ hoa tam thất chất lượng. Đừng quên liên hệ Thảo mộc HHT để nhận tư vấn hay để sở hữu hoa tam thất bao tử loại 1 nhé.

>>> Đừng bỏ lỡ: Bà bầu có ăn được tam thất không







Video: Tác dụng của nụ hoa tam thất
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